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Perros Adolescentes

De los 5 a 18 meses de edad de un perro se presenta una etapa difícil para su crianza. Y es que, aunque los perros de esa edad ya puedan verse grandes, en realidad no han madurado por completo, así que necesitan un poco más de tiempo y atención en comparación a los perros adultos. Esto es lo que hay que esperar y las formas de tratar estos comportamientos.

Destruir Cosas Al Mascar

A los 5 meses de edad, a tu cachorro ya le habrán salido sus primeros dientes, lo que traerá una segunda etapa de dentición (salida de los dientes), la cual durará hasta alrededor de sus 2 años de edad. En este punto a tu perro no sólo le gustará mascar, sino que ¡TIENE QUE HACERLO!  Todavía le dolerán los dientes debido al proceso de dentición, así que asegúrate de darle suficientes opciones de cosas apropiadas para mascar.
· Cuerdas de juguete
· Bully Sticks
· Benebones™ 
· Zanahorias enteras congeladas
Sus mordiscos durante esta etapa pueden ser mucho más destructivos, así que mantén los zapatos y objetos de valor fuera de su alcance y utiliza puertitas de seguridad para bebés o corralitos plegables para mantenerlos fuera de áreas tentadoras.

Mordidas De Juego

Los perros jóvenes son extra mordelones. Así es como jugaban con sus hermanos de camada y así pretenden jugar contigo también. Las mordidas de juego no es algo que puedas detener inmediatamente, pero puedes seguir estos pasos para que accidentalmente no causes que se prolonguen más de lo que debería.
· Fíjate a qué hora sucede. Las mordidas de juego son más intensas en las mañanas y al caer la noche, alrededor del amanecer/anochecer o durante las horas de comida.
· Sé proactivo. Planea caminatas u otras actividades unos 15 minutos antes de que el problema suceda normalmente.
· Pon su mente a trabajar. Dale de comer con dispensadores donde tienen que resolver un puzzle o en sesiones de adiestramiento ¡incluso aprender cualquier truquito nuevo les ayuda a quemar energía!
· Pon su nariz a trabajar. Esconder o esparcir golosinas por toda la casa o en el patio es una excelente actividad autoguiada para los perros muy activos.
· Quítale tu atención. Si empieza a mordisquear, detén la interacción por 2 o 3 segundos, quédate inmóvil, date la vuelta o camina a otra habitación. El perro probablemente dejará de mordisquear. Debes estar listo para recompensarlo de inmediato con atención o juegos y después dale algo mejor que hacer.
· Evita regañarlo. Tu perro quiere tu atención ¡ver, tocar o hablarle a tu perro recompensa su comportamiento! Los castigos también pueden aumentar la frustración o causar miedo, el cual puede llevar a problemas mayores, incluyendo agresividad.
· Obtienes lo que premias. Reorientar los mordiscos a un juguete no es la mejor idea, ya que el perro obtiene exactamente lo que quiere... ¡jugar! Mejor guarda el juguete como un premio para un comportamiento adecuado.
Este comportamiento sólo mejorará si eres constante y le brindas suficientes opciones para jugar y quemar energía.

Ansiedad Y Reactividad

Los perros jóvenes en esta etapa pueden comenzar a actuar con miedo o reactividad (ladrar/gruñir) entre los 5 y 12 meses. Esto puede ser disparado por cosas que no le molestaban antes, como los botes de basura, desconocidos u otros perros. Estos problemas pueden llegar a ser duraderos si no se tratan adecuadamente. Sigue estos pasos para ayudar a tu perro:
· Respeta su decisión de evitar los disparadores. No lo obligues a “enfrentar sus miedos”, de otra forma su comportamiento podría incluso empeorar con el tiempo.
· Muévelo. Si gruñe, ladra, deja de comer golosinas/premios, o muestra cualquier otra señal de estrés, retíralo de la situación.
· Atrápalo haciendo algo bien. Si ve un disparador, pero no han reaccionado, recompénsalos con golosinas/premios (los suavecitos funcionan mejor). Esto les puede ayudar a crear conexiones positivas.



Normal, Pero Pasajero

Los perros son impulsivos, tienen muchísima energía y necesitan de tu paciencia y tu delicada orientación. Necesitan adiestramiento continuo hasta que hayan cumplido los 2 o 3 años de edad, y siempre van a necesitar refuerzo por hacer las cosas bien.
El adiestramiento que le des ahora lo llevará a ser un perro adulto bien portado. Sé generoso con las recompensas de juego y comida en este periodo. Felicitarlo está bien, pero estás compitiendo contra otras personas, perros, ardillas y más cosas para tener la atención de tu perro. ¡Vas a ser mucho más feliz cuando veas resultados de tu adiestramiento!
Algunos de estos comportamientos pueden necesitar ayuda profesional. Entra a IAABC.org/es/ para encontrar a alguien en tu localidad.
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