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Gatos Y Niños: Cómo Desarrollar Una Relación Sana Y Segura

Crear una buena relación entre los gatos y niños es algo que genera mucha felicidad en el hogar. Los gatos y los niños pueden aprender a entenderse mutuamente y llegar a ser grandes amigos, pero es muy importante enseñarles a los niños la manera adecuada  de interactuar con los gatos. Los gatos normalmente son independientes y comúnmente no les gustan los ruidos fuertes ni los movimientos abruptos, así que la paciencia y el respeto serán esenciales.

¿Cómo Se Comunican Los Gatos?

Los gatos utilizan el lenguaje corporal para mostrar cómo se sienten. Es muy importante que los niños aprendan a identificar las señales, para que puedan saber si el gato está feliz, asustado o quiere que lo dejen solo
· Gato feliz o relajado: Un gato relajado normalmente va a acercarse al niño, ronronear o frotarse en él.
· Gato incómodo o asustado: Un gato asustado o molesto normalmente va a mover su cola bruscamente, aplanar sus, abrir mucho los ojos o agacharse.
Enséñales a los niños a dejar que el gato se acerque ellos en lugar de perseguirlo o agarrarlo a la fuerza. Esto le muestra al gato que el niño sabe respetar su espacio, lo cual ayuda a desarrollar confianza.

Interacciones Suaves Y Tranquilas

Enséñales a los niños a ser suaves y tranquilos cuando estén cerca del gato. Los gatos, especialmente los tímidos, pueden asustarse con movimientos repentinos o voces fuertes. Aquí hay algunos consejos que los niños deberían recordar:
· Acercarse lentamente y hablar suavecito: Moverse lento y hablar tranquilamente puede ayudar a que el gato se sienta más cómodo.
· Acariciar correctamente: Enséñales a tus hijos cómo acariciar suavemente al gato en su espalda o detrás de sus orejas. A la mayoría de los gatos no les gusta que les toquen la pancita ni la cola.
· Supervisión: No pierdas de vista a los niños más jóvenes cuando estén cerca de los gatos para asegurarte de que los traten de manera adecuada.
Recompensa a los niños con felicitaciones cuando traten al gato de manera suave. Esto le ayudará a comprender la forma adecuada de interactuar con animales.

Hay Que Respetar El Espacio Del Gato

Los gatos necesitan lugares en donde puedan descansar que los molesten. Enséñales a tus niños que a veces el gato simplemente querrá estar solo.
· Crear lugares seguros: Prepara un lugar en donde el gato se pueda relajar, como en un árbol, una camita cómoda, o una repisa elevada. En general, lugares donde el gato sepa que no lo molestarán.
· Enséñales los límites a los niños: Enséñales a los niños que cuando el gato está en su camita o en su lugar favorito, significa que quiere un tiempo a solas. Si se respetan estos lugares el gato se sentirá feliz y a salvo.

Construir Asociaciones Positivas

Las experiencias positivas le ayudan al gato a sentirse más cómodo cerca de los niños. 
· Ayudar en el cuidado: Deja que los niños ayuden con tareas simples como darle de comer o cepillarlo suavemente. Esto le podría mostrar al gato que el niño es una fuente de cosas buenas.
· Juegos: Juguetes interactivos como baritas con un peluche colgando en la punta o apuntadores laser son excelentes opciones para que los niños jueguen de manera segura con el gato. Esto les ayuda a construir su amistad sin contacto físico que pueda llevar a rasguños.
· Premios y palabras bonitas: Enséñales a los niños a hablarle bonito a los gatos y recompensa con premios por el comportamiento amigable. Esto ayuda a que el gato asocie al niño con buenas experiencias.

Retos Y Desafíos

A veces los gatos pueden sentirse nerviosos cerca de los niños, especialmente si no están acostumbrados a ellos. En estos casos intenta lo siguiente:
· Dale su espacio: Si el gato se ve nervioso o tenso, dale un poco de tiempo a solas. Enséñales a los niños a esperar a que el gato se acerque a ellos en lugar de forzar la interacción.
· Tiempo tranquilo juntos: Haz que el niño se siente tranquilamente cuando el gato esté cerca. Esto le ayudará al gato a acostumbrarse a la presencia del niño sin sentir presiones.
Enséñales a los niños a entender que a veces el gato va a sentirse asustado o tenso. Mostrar respeto por los sentimientos del gato es una lección importante de empatía y paciencia.

Construir Confianza Con El Tiempo

Se necesita tiempo y paciencia para desarrollar un lazo fuerte entre los niños y los gatos. Los gatos pueden necesitar algo de tiempo para sentirse cómodos cerca de los niños, especialmente si nunca había estado cerca de ellos.
· Constancia y paciencia: Recuérdales a los niños que tienen que acercarse tranquilamente a los gatos y también darles su espacio. Con el tiempo, el gato se gato se sentirá más cómodo y disfrutará pasar tiempo con ellos.
· Que la conexión sea natural: Deja que el niño y el gato desarrollen su relación de manera natural, sin forzar al gato a interactuar.
Es muy gratificante ayudarle a los niños a aprender la paciencia, el respeto y la empatía a través de sus interacciones con el gato. Estas habilidades benefician tanto al niño como al gato, creando así una amistad que traerá felicidad y compañerismo por muchos años.

Consejos Para Tener Un Lazo Por Toda La Vida

Una relación positiva entre el niño y el gato puede crear felicidad duradera. Si se le enseña al niño a comprender y cuidar a su amigo peludito, aprenderá habilidades muy valiosas para desenvolverse en la vida, tales como la empatía, la paciencia y saber respetar límites. Este lazo podrá crear recuerdos felices y la sensación de responsabilidad que se quedará con ellos por toda la vida.

	[image: A black background with white text

Description automatically generated]
	Content provided by Mutual Rescue. Translated by
Daniel Luna, Luna Languages, Guadalajara, MX



image1.jpeg




image2.png




